
 

 
  

２０２６（令和８）年になりました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。今年は大きなス

ポーツのイベントがたくさん予定されており、世界中が注目するスポーツ大会が目白押しと

なっています。ミラノ冬季オリンピック、野球のＷＢＣ、ＦＩＦＡワールドカップなど大会名を聞い

ただけでも何だかワクワクします。 

新年といえば「一年の計は元旦にあり」という言葉が有名です。この言葉は、「年の初め

の元日にしっかりと計画を立てて行うべきである。物事は初めが大事、しかもしっかりした計

画のもと着実に行うことが大切だ」という意味です。新しい年の始まりに目標を定めることは、

確かに意義あることです。しかし、みなさんもすでに経験しているように、現実は必ずしも計

画通りに進むとは限りません。勉強の予定が崩れることもあるでしょう。人間関係で悩むこと

もあるかもしれません。体調を崩してしまうこともあります。そうしたときに、「やっぱり今年も

だめだった」と思いがちです。けれども、計画はあくまで計画です。計画に縛られてしまうと、

窮屈に感じるものです。 

そこで、もう一つの言葉（ことわざ）を紹介します。「思い立ったが吉日」。これは、「思い立

った日が吉日と考え、何かする決心をしたら、その日のうちに取りかかるのがよい」という意

味です。計画を立てるとき、「よし、来週からにしよう」とか「自分の好きな数字の日から始め

よう」と言いながら、自分にとっての吉日（縁起のいい日）を選びがちです。しかし、そんなこ

とをしていると、最初の意気込みも忘れて、結局実現できなくなることも少なくありません（ダ

イエットなどは良い例かもしれません）。このことわざは、思い立ったその日こそ「吉日」であ

ると発想を逆転させ、なかなか踏み出せない最初の一歩を後押ししてくれます。 

新年を迎え、みなさんも新しい気持ちで目標を定めたことでしょう。まずは、その目標を達

成するためにしっかりと計画を立て、実行に移してください。そして、予定通りにいかないこと

も楽しめる心を持って過ごしてみましょう。予定をリセットした後、「思い立ったが吉日」作戦

で次なる計画を立てていくのです。「一年の計は元旦にあり」と「思い立ったが吉日」。この

２つをうまく組み合わせることで、目標達成に向け、柔軟に対応できることでしょう。 

いずれにせよ、計画したことや思い立ったことを実行に移すには行動

力が必要です。冬休みに乱れてしまった生活のリズムを早く整え、授業に

集中し、思いっきり体を動かしていきましょう。３か月後にはそれぞれ卒

業・進級、待ったなしです。２０２６年も、みなさんの挑戦を応援します。 
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埼玉県科学教育振興展覧会中央展 入間郡市同和対策協議会人権標語 

優良賞 〇〇 〇〇 〇－〇 優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

身体障害者福祉のための第６７回埼玉県児童生徒美術展覧会 

入選 〇〇 〇〇 〇－〇 入選 〇〇 〇〇 〇－〇 

入選 〇〇 〇〇 〇－〇 入選 〇〇 〇〇 〇－〇 

入選 〇〇 〇〇 〇－〇 入選 〇〇 〇〇 〇－〇 

入選 〇〇 〇〇 〇－〇 入選 〇〇 〇〇 〇－〇 

入選 〇〇 〇〇 〇－〇 入選 〇〇 〇〇 〇－〇 

入選 〇〇 〇〇 〇－〇 
 

狭山市中学生環境作文コンクール 

最優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

準優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

準優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

準優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

準優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

準優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

準優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

準優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 

準優秀賞 〇〇 〇〇 〇－〇 
 

狭山市学年別ソフトテニス大会 

２年男子 

１位 

〇〇 〇〇 〇－〇 

〇〇 〇〇 〇－〇 

２年男子 

２位 

〇〇 〇〇 〇－〇 

〇〇 〇〇 〇－〇 

１年男子 

２位 

〇〇 〇〇 〇－〇 

〇〇 〇〇 〇－〇 

１年女子 

２位 

〇〇 〇〇 〇－〇 

〇〇 〇〇 〇－〇 

１年女子 

３位 

〇〇 〇〇 〇－〇 

〇〇 〇〇 〇－〇 

 

   

３日(火) 学校朝会 

４日(水) お弁当の日  

高等学校模擬授業（２年生） 

５日(木) 専門委員会 

６日(金) 新入生保護者会・体験入学 

        ５時間授業 

10日(火) 学年朝会 ２者相談（～１８日） 

11日(水) 建国記念の日 

17日(火) 生徒朝会 

18日(水) 県公立高校入試志願先変更① 

19日(木) ３年生期末テスト① 

          県公立高校入試志願先変更② 

20日(金) ３年生期末テスト② 

          １年生保護者会 

23日(月) 天皇誕生日 

24日(火) ５時間授業 

25日(水) 生徒朝会 諸活動停止(～3/3) 

26日(木) 県公立高校入試 学力検査 

27日(金) 県公立高校入試 実技・面接 

          １年生職業人の話を聴く会 

入間川中生の活躍 ～２学期後半表彰の数々～ （敬称略） 

環境作文最優秀賞の〇〇

〇〇さんは、３年連続の表

彰です。すばらしい！おめで

とうございます。 

【学校における働き方改革に係るご協力】 

 スクリレにてお知らせしたとおり、１/８（木）～１４（水）

の期間、教職員の定時退勤を推進します。勤務終了

時刻は１６:４５です。ご協力をお願いいたします。 

３月に行われる埼玉県郡市対抗学年別ソフトテニス

大会に狭山市代表として出場します。 


